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Cancro da Mama

cancro da mama € o mais frequent
lheres.

stima-se que 1 em cada 11 mulheres, em Portu
enha a desenvolver cancro da mama ao longo
sua vida.

Morrem por dia 3 mulheres com cancro da mama.

ara um diagnostico precoce do cancro da mam
ndamental:

~ Auto-exame
Mamografia de rastreio atempada de
om a faixa etaria

ultas médicas anuais



Icas de Imagem da

amografia € a técnica Gold standard no e
» patologia mamaria.

istem outras técnicas de imagem como
cografia, Ressonancia Magnética e recentement
ecnica de Tomossintese

omossintese € uma técnica de imagem

ior capacidade de observacao de densificag




Mamografia

mografia tem um papel central na
rdagem do cancro da mama, a varios niveis:

Rastreio populacional
Vigilancia de grupos de risco
Diagnostico e Estadiamento

Orientacao de recolha de amostras para
diagnostico anatomo-patologico

valiacao da resposta ao tratamento

émico
imento pds tratamento



Ecografia da Mama

um exame complementar a técnica de mamogra

xame de 12 Linha , no estudo da mama em mulhe
jovens, em gravidas e em caso de proteses mamarias

Especial acuidade em mamas de elevada densidade

levada capacidade de diferenciacao entre les
Isticas e solidas

mite guiar em tempo real e orient
dimentos de intervencao mamaria



streio em doentes de alto risco, mulheres jo
elevada densidade mamaria

Avaliacao de implantes mamarios

Avaliacao da extensao das lesdes- Estadiamento

Distincao entre cicatriz e recidiva em situacoes
mama operada ou apos RT;

valiacao da resposta a quimiotera
eoadjuvante e adjuvante

liacao de recidiva tumoral e fibrose pos cir



idéncias










Cancro da mama
cipais imagens suspeitas na mamografia

odulo espiculado/ massa irregular
icrocalcificacoes

Istorcao arquitetural

ensidade assimétrica

racoes na pele ou no mamilo



lacao: tamanho, forma, contornos, densidade















BIRADS

BI-RADS® Breast Imaging Reporting and Data System

Significado

Exame limitado - avaliacao
incompleta

Exame normal
Alteracdes benignas

Exame provavelmente
benigno

Lesao suspeita de cancro

Lesao maligna
altamente suspeita de cancro

Lesdo ja com diagndstico de
cancro

Risco de Ca

N3o é possivel estimar

Muito baixo

Muito baixo

2%

20%

95%

100%

Conduta
Necessita de exames adicionais

Controlo anual

Controlo anual
Controlo semestral
Necessita realizacdao de bidpsia

Necessita realizacdao de bidpsia

Tratamento oncoldgico



In E

ias Técnicas de Intervencao no HSM

alactografia
Juistografia Gasosa
itologia

Arpao

icrobiopsia
ereotaxia

lo tipo de Intervencao na Mamografi
da responsabilidade do Médicc
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écnicas de Intervencao

(yZ%

~ microbiopsias

~arpao
citologia

¥ estereotaxia

* colocacgao clip

~ galactografia

W quistografia



Vantagens

cedimentos pouco invasivos e bem tolerad
em internamento

aior rapidez no diagnaostico
ao é preciso anestesia geral

a0 deixa cicatrizes



Conclusao

rastreio atempado é uma das ferramentas
portantes para a detecao precoce do cancro
mama.

Conhecendo-se os diferentes tipos de lesoe
reforca que um estudo imagioldgico é fundament
para a detecao precoce.

Nao sao apenas lesdes palpaveis que merec
tencao.

ualmente, os métodos utilizados para a recol
cacao da lesao, sao fundamentais.
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